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СОВРЕМЕННАЯ ЗДРАВНИЦА
С ВЕКОВОЙ ИСТОРИЕЙ!

Санаторий «Светлана» находится в самом
сердце Сочи. Расположение санатория
считается историческим и престижным. О
былых временах сегодня напоминает
старинная дача-лечебница, построенная в 1902
году для профессора А.В. Якобсона. Отсюда
ведет историю современный санаторий
«Светлана». 

Основные направления диагностики и лечения:

сердечно-сосудистая система;
опорно-двигательный аппарат;
дыхательная система;
нервная система;
кожа. 
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  ОРГАНИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА01

Наши гости могут насладиться всеми преимуществами Сочи: целебным воздействием моря и солнца,
приятными прогулками в городских парках, общей атмосферой отдыха и праздника. А все главные
достопримечательности курорта находятся в пешей доступности.

Уютный двухместный номер категории «Стандарт»
оборудован всем необходимым для комфортного отдыха:

две кровати с тумбочками и светильниками
встроенный шкаф-купе
зона отдыха с креслами и журнальным столиком
письменный стол
мини-холодильник
сейф
Wi-Fi
набор столовой посуды

телевизор
система климат-контроля

душевая кабина
полотенца
набор гигиенических принадлежностей
фен
полотенцесушитель

НОМЕРА





   ОРГАНИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА01 ПИТАНИЕ

В санатории «Светлана» питание построено на пятнадцати лечебных диетах. Эта система создана
профессором М.И. Певзнером, одним из основоположников диетологии и гастроэнтерологии. Все наши
блюда разработаны при участии врача-диетолога. 

А благодаря системе «шведский стол» гости любого возраста, с различными вкусами и диетическими
потребностями смогут найти для себя множество подходящих вариантов. Мы позаботились и о табличках
для блюд с указанием диет и энергетической ценности. Это поможет легко сориентироваться при
выборе.

Накормить ребенка и дома не так-то просто, а на отдыхе маленькие гости порой демонстрируют чудеса
привередливости! Мы подумали об этом и включили в наше меню блюда, которые нравятся малышам. Мы
постарались сделать выбор блюд для детей одновременно вкусным и полезным. 

Каждый день мы доказываем: здоровое питание — это очень вкусно!





   ОРГАНИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА01 БАССЕЙН

Открытый подогреваемый бассейн расположен на приусадебной территории Дачи Якобсона и является
продолжением SPA-центра санатория «Светлана». Из зоны банного комплекса и раздевалок
предусмотрен прямой выплыв в чашу. Вода в бассейне пресная и оснащена современной системой
очистки.

БОЛЬШАЯ ЧАША МАЛАЯ (ДЕТСКАЯ) ЧАША

Глубина до 1,5м
Температура воды 29-30°С
Зоны гидромассажа и водопады
Подводное освещение

Глубина 0,6м
Температура воды 29-30°С
Подводное освещение

Всё необходимое для комфортного отдыха: многоуровневая пляжная зона для принятия солнечных ванн
и отдыха в тени, раздевалки со шкафчиками, пляжные полотенца, шезлонги, душевая зона.





   ОРГАНИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА01 SPA-ЦЕНТР

SPA-центр санатория «Светлана» — уютный оазис здоровья и красоты. Здесь Вы сможете погрузиться в
атмосферу релакса и получить профессиональный уход. Каждое посещение станет приятным опытом и
подарит отличное самочувствие. Не мечтайте об идеальном отдыхе — наслаждайтесь всесторонней
заботой о себе уже сейчас.

БАННЫЙ КОМПЛЕКС SPA-ПРОГРАММЫ УСЛУГИ КОСМЕТОЛОГА

В вашем распоряжении финская
сауна, хаммам, холодная купель,
душевые и раздевалки, зона отдыха
и фиточай. Идеальный способ
позаботиться о здоровье и по-
настоящему расслабиться.

Предлагаем широкий выбор
программ профессионального
ухода для лица, тела и рук.
Используем профессиональную
косметику высокого качества и
подберем идеальный комплекс для
заботы о Вашей коже.

Услуги косметолога включают
мануальные и аппаратные методики
ухода за кожей лица и тела.
Выбирайте то, что подойдёт
именно Вам. Доверьте заботу о
Вашей красоте и молодости
опытному специалисту.





   ОРГАНИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА01 РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Мы позаботились о досуге и развлечениях для гостей любой возрастной категории. 

В вечернее время для гостей организованы дискотеки, развлекательные программы с участием
профессиональных артистов, и, конечно, концерты звезд эстрады, которые являются частыми гостями
санатория и охотно выступают на сцене здравницы, создавая особую дружескую атмосферу, стирая
официальную дистанцию между собой и слушателями.

Для детей и взрослых мы проводим мастер-классы и сеансы арт-терапии. А ещё для самых маленьких
наших гостей ежедневно работает детский центр и команда аниматоров!

В ДЕТСКОЙ КОМНАТЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ:

Зона творчества и настольных игр
Игровой уголок с игрушками

Настольный хоккей и футбол
Площадка на открытом воздухе

Лабиринт с сухим бассейном
Комната с TV и игровыми консолями PS4





   ОРГАНИЗАЦИЯ КОРПОРАТИВНОГО ОТДЫХА01 ЭКСКУРСИИ

В фойе санатория расположено экскурсионное бюро с огромным выбором направлений на любой вкус.
А опытный гид всегда поможет подобрать для Вас идеальную программу. Не нужно лишних забот —
отправляйтесь в путешествия прямо из санатория! Несколько популярных экскурсионных направлений,
чтобы познакомиться с Сочи поближе:

Исторический центр Сочи
Для тех, кто в Сочи впервые,
рекомендуем начать знакомство с
курортом с пешеходной экскурсии
по историческому центру.

Красная поляна и Олимпийский парк
На этом маршруте Вы познакомитесь с
олимпийским наследием Сочи. Вас ждут
грандиозные сооружения, смотровые площадки и
захватывающее шоу фонтанов.

Долина легенд и водопадов
Это одна из самых интересных
природных локаций города, которая
отличается живописными пейзажами и
роскошными видами.

Удивительный Солохаул Skypark Гора Ахун и Дача Сталина
Полёт на воздушном шаре, чайные
плантации, чай с блинами, зиплайн,
трофи на БТР-кабриолете - всё это
здесь.

Направление для любителей острых ощущений и
захватывающих видов. Пройдитесь по самому
длинному в России подвесному пешеходному
мосту, испытайте скорость и свободный полёт.

Лучшая обзорная площадка Сочи с
невероятными видами и Дача Сталина,
окутанная тайнами и легендами,
создают уникальную атмосферу.





Комплексный подход позволяет нам интенсивно работать над конкретной проблемой пациента и
достигать результата в сжатые сроки. На базе санатория разработано семь уникальных
специализированных лечебных программ.

ЗДОРОВАЯ
СПИНА

Профилактика и
лечение
заболеваний
позвоночника

ДВИЖЕНИЕ –
ЖИЗНЬ

Профилактика и
лечение
заболеваний
суставов

С ЛЁГКИМ
СЕРДЦЕМ

Профилактика и
лечение
заболеваний
сердечно-
сосудистой
системы

ИДЕАЛЬНАЯ
ФИГУРА

СИЯЮЩАЯ
КОЖА

   ОЗДОРОВЛЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ВАШЕЙ КОМПАНИИ02 ПРОГРАММЫ

ВОДОРОД
АКТИВ

ДЫХАНИЕ
ЮГА

Профилактика и
лечение
заболеваний
органов дыхания

Профилактика и
лечение
заболеваний
органов дыхания

Профилактика и
лечение
заболеваний
кожи

Антиоксидантная
терапия



   ОЗДОРОВЛЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ВАШЕЙ КОМПАНИИ02 МЕДУСЛУГИ

Мы внедряем в процесс лечения лучшие достижения медицинской науки. Помимо процедур, входящих в
путёвку, Вы всегда можете дополнить курс лечения отдельными медицинскими услугами после
индивидуальной консультации врача.

Вам доступно более 150 видов медицинских услуг
для диагностики, лечения и профилактики заболеваний.

Полный перечень медицинских услуг и цены на дополнительные медицинские услуги

Также для гостей санатория «Светлана» организован бесплатный трансфер в бальнеологический
комплекс «Мацеста» для принятия сероводородных и радоновых ванн.





   ОЗДОРОВЛЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ВАШЕЙ КОМПАНИИ02 РЕСПИРАТОРНЫЙ САЛОН

Лечение медицинскими газами по
методике д.м.н., академика Российской
академии наук А.Г. Чучалина

Уникальный по характеру и
актуальности процедур, а также
единственный в здравницах Сочи
респираторный салон санатория
«Светлана» с момента начала
своего функционирования изменил
подход к санаторно-курортному
лечению пациентов с патологией
дыхательной системы.

Ингаляционная терапия:

Гелиево-кислородной смесью
Оксидом азота
Водородом

Курс дополняют оксигенотерапия
и приём водородной воды.





   ПРОВЕДЕНИЕ ДЕЛОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ03 КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ

Современный мультифункциональный зал свободной планировки – удобная просторная площадка для
проведения Вашего делового мероприятия, расположенная в центре Сочи, рядом с морем. Зал оснащён
всем необходимым, а в процессе подготовки и на протяжении всего мероприятия Вас будет
сопровождать персональный менеджер.

Предусмотрена возможность аренды всего зала или его половины. Пространство зонируется при
помощи выдвижной звукоизоляционной перегородки, обозначенной на схеме пунктиром. Возможна
организация отдельного входа для спикеров, артистов и организаторов мероприятия.

Сопровождение менеджера
Техподдержка мероприятия
Расстановка мебели по ТЗ
Услуги звукооператора

Организация кофе-брейков
Услуги лобби-бара
Кейтеринг

Высокоскоростной Wi-Fi
Бесплатная парковка
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ПОЛУЧИТЕ ПОДРОБНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ

+7 (862) 44-44-200
bron@svetlana-sochi.ru




